
IZVAJAMO TUDI VADBO 
ZA PREDŠOLSKE 
OTROKE IN ODRASLE! 
Kontaktirajte nas za več informacij!

Izvajalec programa:

ŠPORTNO DRUŠTVO 3ŠPORT

VEČ INFORMACIJ NA:

M: 041 547 721 (Leni)

E: sd3sport@gmail.com

W: www.sd3sport.com  

3ŠPORT ŠOLA
SPLOŠNA VADBA IN TRIATLONSKA ŠOLA ZA OTROKE

IMAŠ ROJSTNI DAN?
 

NAJ BO TVOJE PRAZNOVANJE ZABAVNO, ZANIMIVO, 
POLNO SMEHA IN ŠPORTNO OBARVANO!

• Pester izbor športnih dejavnosti: športne igre, štafete, poligoni, plavanje, 
  nogomet ... ali nekaj čisto po tvoji izbiri!

ZAUPAJ NAM SVOJE ŽELJE, POTRUDILI SE BOMO, 
DA JIH URESNIČIMO!

TROKE

Teci, 
kolesari, plavaj

in se zabavaj!
PRIDRUŽI SE NAM!

TEKAŠKA 
VADBA
 TEKAŠKA ŠOLA SKOZI IGRO

• Osnove teka in tekaška abeceda
• Funkcionalne vaje
• Tek na prostem
• Premagovanje poligonov
• Štafetne igre
• Tekalne igre in igre z žogo
• Testiranja
• Tekmovanja ...

PLAVANJE
CELOLETNI ZAČETNI IN 
NADALJEVALNI PLAVALNI 
TEČAJI
• Prilagajanje na vodo
• Učenje plavalnih tehnik
• Učenje s pomočjo atraktivnih  
  plavalnih pripomočkov
• Skoki v vodo
• Plavalne igre in animacija v in ob vodi 
• Osebna mapa napredka plavalcev

KDAJ?

KDAJ?
Vsak TOREK in ČETRTEK 

Vsak PONEDELJEK in SREDO 
od 19.00 - 20.00 na Bonifiki v Kopru

Začnemo v sredo 20. 9.!

od 18.00 do 19.00 in 
od 19.00 do 20.00 v Olimpijskem 
bazenu Žusterna
Začnemo v torek 19. 9., 
Hotelu Aquapark Žusterna!Začnemo	v	pon.	16.9.!

KOPER	-	ANKARAN	-	PO	DOGOVORU

NA KOLO!

KDAJ?	
Vikendi,	po	dogovoru,	Bonifika!

7.-17. 
LET

WWW.SD3SPORT.COM

Začnemo	v	torek	17.9.	v	
Olimpijskem	bazenu	Koper!




